
NIEUWSBRIEF - SEPTEMBER

Niet ieder kind vindt aansluiting bij het reguliere sportaanbod. Club Xtra biedt een veilige en laagdrempelige
omgeving voor kinderen die hierin vastlopen. Samen werken we aan plezier in bewegen, zelfvertrouwen en het
ontwikkelen van vaardigheden. Dit alles op de woensdagmiddag in Nijkerk. Bij voldoende aanmeldingen is er
ook de mogelijkheid om uit te breiden naar Hoevelaken. 
Daarbij kijken we naar de hulpvraag van het kind en werken we samen met ouder(s)/verzorger(s) aan passende
ondersteuning. Het doel is om kinderen vanuit hun eigen mogelijkheden weer stappen te laten zetten richting
passend sport- en beweegaanbod.
Ken je een leerling voor wie Club Xtra mogelijk passend is? We denken graag mee. Meer informatie vind je via de
onderstaande link.

 

Meer informatie over
de loketten? 

Deze week staat in het teken van sport, bewegen en samen actief zijn. Ook in de gemeente Nijkerk
organiseren we volop activiteiten voor jong en oud. Van sportieve activiteiten voor kinderen tot wandelingen,
beweegactiviteiten en kennismaking met verschillende sporten.

De Nationale Sportweek is hét moment om eens iets nieuws te proberen, samen in beweging te komen of
kennis te maken met een sport die je misschien nog niet kent.

Maar ook na de Nationale Sportweek is er nog volop te doen! Via onze sociale media delen we regelmatig het
actuele sport- en beweegaanbod in Nijkerk, Hoevelaken en Nijkerkerveen.

Doe mee, ontdek wat bij je past en vooral: veel plezier met bewegen!

Meer informatie

Vraag meedoen nu aan!

Hebben leerlingen vragen over gezond leven of
willen zij meer bewegen, maar weten ze niet goed
hoe? Wijs hen dan op het Fit & Vitaalloket in Nijkerk
en Hoevelaken!
De buurtsportcoaches helpen kinderen (en ouders)
met het vinden van passend sport- en
beweegaanbod in de gemeente. Ook geven zij tips
om gezonder en actiever te leven.
Het advies is gratis
Je bent van harte welkom om binnen te lopen bij de
loketten of maak via de onderstaande link een
afspraak. 

Wil jij je kind nieuwe vrienden zien maken bij een club? Je kind aanmoedigen
tijdens een wedstrijd, zien stralen op het toneel of merken hoe het
zelfvertrouwen groeit? Ook als er thuis niet genoeg geld is, kan je kind gewoon
meedoen. Via de Meedoenregeling vn Gemeente Nijkerk en het Jeugdfonds
Sport & Cultuur kan de contributie worden vergoed. Ook voor spullen die nodig
zijn, zoals sportkleding of dansschoenen, is ondersteuning mogelijk.

Doe de check voor een extra bijdrage om mee te doen of kijk op
www.kieseenclub.nl. Wil je daarna graag een aanvraag doen? Vul dan mijn naam
in als contactpersoon. Natuurlijk mag je ook rechtstreeks contact met mij
opnemen via Chantal.van.renselaar@nbss.nl.
Samen maken we bewegen, sport & cultuur normaal voor iedereen!

Een school vraagt om aandacht voor verschillende onderdelen. Vanuit
Sportief & Gezond ondersteunen we scholen om aandacht te geven aan één
van de gezondheidsthema's van de Gezonde School. Dit doen we aan de
hand van de vier pijlers: Beleid, Educatie, Signalering en Schoolomgeving.

Samen gaan we aan de slag om het bewegingsonderwijs te versterken
binnen de school en denken we graag mee om problemen op te lossen. Met
een vakleerkracht of andere betrokken collega kijken we naar wat er nodig is
en wat past bij jullie school.
Tijdens de geplande gesprekken lichten we graag toe welke mogelijkheden
er zijn, waaronder een kartrekkersrol of ondersteunende rol vanuit Sportief &
Gezond. Nog geen gesprek gepland? Mail dan gerust naar
youri@nijkerksportiefengezond.nl. We komen graag met jullie in gesprek!

SPORTIEF & GEZOND

BESTE LEZER,

ONDERSTEUNINGSAANBOD - SCHOLEN

CLUB XTRA 

FIT & VITAAL LOKET

RECAP ZOMERVAKANTIE

Daar is weer een nieuwe nieuwsbrief van Sportief & Gezond! Iedere
maand versturen wij een nieuwsbrief aan alle basisscholen in  
gemeente Nijkerk. De vraag aan jullie om deze te delen met de
ouders/verzorgers op school. In deze nieuwsbrief aandacht voor de
volgende punten:

Recap Zomervakantie
Nationale Sportweek 2026
Club Xtra
Ondersteuningsaanbod - scholen
Jeugdfonds Sport & Cultuur

Wil je in contact komen met een collega van
Sportief & Gezond? Reageer dan via
info@nijkerksportiefengezond.nl 

Team Nijkerk Sportief & Gezond
Julian, Justin, Irene,  Chantal, Nick, Wesley, Stijn,
Danielle & Youri

Korfbaltoernooi - Hoevelaken & Nijkerk
Handbaltoernooi - 7 okt. - Nijkerk
Sportdag in de herfstvakantie - Jungle 
Tennistoernooi - n.t.b. apr. - Nijkerk
Schoolvoetbaltoernooi - 2 juni - Nijkerk

Zijn er nog activiteiten die we niet hebben
genoemd? Neem gerust contact met ons op! 

SPORTACTIVITEITEN 2026-2027

NATIONALE SPORTWEEK 2026

Vier weken lang organiseerden we in
verschillende kernen activiteiten voor kinderen.
Van sport & spel tot watergevechten: er was
volop ruimte om lekker buiten te bewegen, te
spelen en vooral veel plezier te maken.

Met maar liefst 400 kinderen die zijn komen
meedoen, kijken we terug op een geslaagde
zomervakantie!

Nu de vakantie voorbij is, kijken we vooruit naar
een nieuw schooljaar vol sport, bewegen en
plezier. Op naar het nieuwe schooljaar!

JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR

Instagram - Sportief & Gezond
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