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SPORTIEF & GEZOND

NIJKERK - HOEWYELAKEM - NIJRERKERVEEN

SPORTIEF & GEZOND

NIJKERK + HOEVELAKEN - NIJKERKERVEEN

DOET & ONTMOET

NIEUWSBRIEF - JUNI

BESTE LEZER,

De nieuwsbrief Sportief & Gezond is in een nieuw jasje gestoken.
Iedere maand versturen wij een nieuwsbrief aan alle basisscholen, in
de gemeente Nijkerk. De vraag aan jullie om deze te delen met de
ouders/verzorgers op school. In deze nieuwsbrief aandacht voor de
volgende punten:

Zomervakantie activiteiten
Buitenspeeldag 10 juni

Fit & Vitaal loket
Ondersteuningsaanbod - scholen

BUITENSPEELD

De Buitenspeeldag 2026 zit er weer op!

Met veel kans op regen & onweer hebben we gezien dat de
aantallen minder waren dan afgelopen jaren.

Desondanks hebben we genoten van ruim 150 kinderen die
kwamen spelen. Basketballen, Badmintonnen & nog veel meer
activiteiten! Lijkt het je leuk om vaker te basketballen of
badmintonnen? We brengen jullie graag in contact met deze
verenigingen.
= 3 A Bedankt voor de leuke dag!

ZOMERVAKANTIE ACTIVITEITEN

Deze zomervakantie organiseren we
sportactiviteiten in verschillende wijken van
Nijkerk, Nijkerkerveen en Hoevelaken. Iedereen

kan meedoen. We nemen verschillende sport- en VAKGROEP BEWEG|NGSONDERW”S

spelmaterialen mee en zorgen iedere keer voor : ) N . . . .
vier activiteiten waar je vrij aan kunt deelnemen. Dit kalenderjaar zijn we gestart met de vakgroep Bewegingsonderwijs. Een groep enthousiaste collega's die

De activiteiten worden begeleid door twee zich vanuit passie inzet voor de verdere ontwikkeling van het bewegingsonderwijs binnen Nijkerk,
buurtsportcoaches. Hoevelaken en Nijkerkerveen.

We zijn aanwezig op de volgende locaties: L, . . o
Hoevelaken — De Hoeve, Sportveldje De \(akgroep kgmt een keer per kwartaal bijeen om gezameqluk te werken aan een breed gedragen missie
Ichthus/Daltonschool, Sporthal Strijland en visie. Daarbij staat centraal hoe we het bewegingsonderwijs zo goed mogelijk kunnen laten aansluiten bij
(Nijkerk), Holk-Doornsteeg (Corlaer) & Veensche de behoeften van onze kinderen, nu en in de toekomst.

Boys (Nijkerkerveen)

Deelname aan de vakgroep is vrijwillig en er is geen budget beschikbaar. Juist daardoor ontstaat een groep
Heb je zin om te sporten, een spel te doen of van betrokken collega's die graag meedenken, ervaringen delen en samen bouwen aan kwalitatief sterk

gewoon lekker actief bezig te zijn? Kom gezellig bewegingsonderwijs.

langs!
& Lijkt het je interessant om mee te denken of aan te sluiten bij de vakgroep? Neem dan contact op met Youri.
Meer(ikfarmatie

FIT & VITAAL LOKET

Hebben leerlingen vragen over gezond leven of
willen zij meer bewegen, maar weten ze niet goed SPORT & BEWEGEN AANBOD
hoe? Wijs hen dan op het Fit & Vitaalloket in Nijkerk
en Hoevelaken!

De buurtsportcoaches helpen kinderen (en ouders) Via het platf ind tueel oht " lturel " le activiteit
met het vinden van passend sport- en ia het platform vind je een actueel overzicht van sportieve, culturele, creatieve en sociale activiteiten

beweegaanbod in de gemeente. Ook geven zij tips in Nijkerk, Hoevelaken en Nijkerkerveen. Voor jong en oud is er van alles te doen.
om gezonder en actiever te leven. Ontdek het aanbod, schrijf je in voor activiteiten en kom in beweging!

Het advies is gratis

Je bent van harte welkom om binnen te lopen bij de
loketten of maak via de onderstaande link een
afspraak.

Ben je op zoek naar een sport, activiteit of vereniging in gemeente Nijkerk? Neem dan eens een kijkje
op Doet & Ontmoet.

Meer(informatie

ONDERSTEUNINGSAANBOD - GEMEENTE NIJKERK

Gezonde School stimuleert onderwijsprofessionals om zelfstandig te (blijven)
werken aan gezond leven, leren en ontwikkelen met de Gezonde School-aanpak.
Met deze structurele en schoolbrede aanpak komt gezondheid en welbevinden
terug in de hele school: in de lessen, de omgeving, in signalering én in het beleid.
Hiermee vergroot je de kans op blijvend effect.

Meer itdormatie over
d ?

SPORTACTIVITEITEN 2026

e Het Veense rondje - 27 juni

e NijSoCo kids tournament 11 juli

e Zomervakantie activiteiten - zie
www.doetenontmoet.nl

Ben je als school ook actief bezig met het ontwikkelen op Bewegen & Sport?
Neem dan snel contact op met Youri!

Wil je in contact komen met een collega van
Sportief & Gezond? Reageer dan via
info@nijkerksportiefengezond.nl

Vanuit de Buurtsportcoaches kunnen we de scholen ondersteunen in de 4 pijlers
van de Gezonde School. Educatie, Signalering, Schoolomgeving & Beleid. We
hebben in het afgelopen jaar al 9 scholen kunnen helpen!

Team Nijkerk Sportief & Gezond - ' ' Plan je #fpraak nu in!
Julian, Justin, Irene, Chantal, Nick, Wesley, Stijn, Zanje nu I
Danielle & Youri



https://www.doetenontmoet.nl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.doetenontmoet.nl/activiteiten?gemeente%5B%5D=63&zoeken=loket&sort=name&order=asc&zoeken=loket+fit+en+vitaal
https://www.doetenontmoet.nl/activiteiten?gemeente%5B%5D=63&zoeken=loket&sort=name&order=asc&zoeken=loket+fit+en+vitaal
https://www.doetenontmoet.nl/activiteiten?gemeente%5B%5D=63&zoeken=loket&sort=name&order=asc&zoeken=loket+fit+en+vitaal
https://www.doetenontmoet.nl/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3fMl0uIHJUuFpM7pLl1RpgDOS3-v_7NEqmCrvYUZqYlUNlg3UlZYVEFVWEwyRTZWV01FUVRFVTJDNC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3fMl0uIHJUuFpM7pLl1RpgDOS3-v_7NEqmCrvYUZqYlUNlg3UlZYVEFVWEwyRTZWV01FUVRFVTJDNC4u
https://www.gezondeschool.nl/over-gezonde-school/wat-gezonde-school
mailto:info@nijkerksportiefengezond.nl
https://www.doetenontmoet.nl/activiteit/647942/zomeractiviteiten-in-de-wijk
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